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Predstavenie:

Dakujeme, 7e ste si zakupili zariadenie na svetelnu terapiu znacky Mitochondriak®. Viybrali ste
si panely, ktoré boli zamerne navrhnuté tak, aby poskytovali ¢o najoptimalnejsi zazitok, ale aj
efekt z terapie Cervenym a infracervenym svetlom. S novou verziou panelov Mitochondriak®
posuniete svoju terapiu na novu uroven.

Kto stoji za znackou Mitochondriak®?

Dvaja bratia, ktorych spdja viac neZ len ich ,,meno” a ur¢ita ,,podobnost”, ale aj zmyslanie a
pristup k ZIVOTU a SVETLU.

"Obaja sme zastancami zdravého Zivotného Stylu, ale zdroven si uvedomujeme, Ze
nase zdravie nie je len o strave a cviceni, ale v prvom rade o svetle. Svetlo je to, ¢o najviac
ovplyviuje nase mitochondrie a mitochondrie su nasim skuto¢nym ,,zdrojom energie“!"

Toto je dévod preco - "Mitochondriak".
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Technické parametre — zariadeni Mitochondriak®:

Model:

Rozmery v¥$*h (mm):
Spotreba energie (Watt):
Pocet LED diéd:
Hmotnost [kg]:
Chladiace ventilatory:
Vhodny na vyuZitie:
Intenzita pri 60 cm:
Uhol osvietenia:
Vinové dizky:
Pulzacia:

Volba intenzity:
Ovladanie casovaca:

Prednastavené programy:

Bezdrotova synchronizacia:

Vstupné napitie:
Frekvencia:

EMP (EMF):
Flicker:

Flicker Pct:
Material:
Zivotnost LED:
Zaruka:

Certifikat:
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,Office” »Maxi“ »Profi“
322%220%71 910x298x65 1159*419*71
91W 482W 728W
70*3W 300*3W 560*3W

4,2 11 18,5

1 2 4

Lokalne Polovica tela Celotelové
92 mW/cm? 95 mW/cm? 98 mW/cm?
30 stupriov

630, 670, 760, 810, 830, 850, 940 nm
0-10 000 Hz RED a NIR samostatne

0-100% RED a NIR samostatne

0-30 minut (dotykom prsta)

Ano

Ano

AC 110-240V

50/60 Hz

pri odporucanej vzdialenosti takmer nulové
Redukovany (1 Hz)

0,9-3,5%

Kov/Plast

50 000 hodin (137 rokov pri svieteni 60 min./ denne)
2 roky

CE, FCC, ROHS

,,Advance”
1800*600*65
1920 W
1200x3W

50

18
Celotelové

95 mW/cm?

@ MITOCHONDRIAK®



VSeobecné odporuéania ako vyuzivat svoje zariadenie:

Odporucané poutiitie — rezim ¢ervena (RED)/NIR:

1. Otestujte svoju citlivost pokozky na toleranciu svetla:

Zapnite CERVENE+NIR.

Vystavte Cast tela (napr. predlaktie) zo vzdialenosti 15 cm od zariadenia svetlu na
2 az 3 mindty.

Idedlne je opakovat aspofi 2 aZ 3 dni.

Ak pocitite akékolvek zaervenanie alebo neprijemné pocity, mozete byt
fotosenzitivni a odpordcame vam, aby ste sa pred pouzitim zariadenia poradili so
svojim lekdrom alebo poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

2. Samotné pouzivanie:

Zariadenie pouZivajte idedlne vo vzdialenosti 45 — 60 cm (nie blizSie ako 30cm).
Zapnite RED+NIR a zacnite s 2 aZ 5 minUtami a plnej intenzite na 2 az 3 dni.
Postupne zvysujte na 20 minut na jedno sedenie. Ak je vSetko OK, vychutnavajte
si terapiu podla potreby.
Pre oSetrenie povrchovych casti tela (vrasky, produkcia kolagénu, regeneracia
svalov, bolest, testosterdn, Stitna Zlaza, imunitné funkcie) aplikujte cca 5 az 15
minut.
Pre oSetrenie hlbsich casti tela (kosti, organy, vykon mozgu, strata tuku,
zjazvenie, kvalita spanku, regenerdcia svalov, zdravie Criev a mikrobiéom, rast
vlasov, zapal) aplikujte cca 15 aZ 30 minut.
Pocas terapie majte zavreté oci alebo si nasadte ochranné okuliare.

2.
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Instalacia + Spustenie zariadenia krok za krokom:

Krok 1.

Panel postavte na zem, zaveste pomocou zavesného
systému (vid' dalsi bod) alebo umiestnite podla tipu
zariadenia a pokynov do vhodného stojana,

a skontrolujte, Ze kdble nie su viditelne poskodené.

Krok 2.

Zapojte napajaci kdbel do zariadenia a druhy koniec
zapojte do elektrickej zasuvky. Potom zapnite hlavny
vypinac.

Po stlaceni vypinaca sa rozsvieti boc¢ny displej. Tymto je
zariadenie pripravené na pouzivanie (vid dalSia sekcia
,Zakladné nastavenia/funkcie”).

Zavesenie panelu:

Zavesny systém je sucastou balenia ku vSetkym
infrapanelom Mitochondriak® Maxi a Office

1. Naskrutkujte na vrch panelu listu ( Vid obrazky).

2.  Pripnite skrutkovanim na listu zavesné lano
karabinou.

3. Nasadte zavesny mechanizmus na pevné
dvere a pomocou mechanizmu zodvihnite
panel do poZadovanej vysky.

4. Vyska panelu moze byt nastavovana (hore aj
dole).

Strana/Page - 6
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Novy dotykovy displej a funkcie zariadeni Mitochondriak®:

VSetko ovladate jednoducho a intuitivne, dotykom/potiahnutim prsta!

Zapnutie/Vypnutie/Pauza:

C'%“““""ND‘“AK@ Podsvietenie znazorfiuje
Red + Nir iD:000001  [e]\/o] 3

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz

Kliknite pre ON/OFF

1 Synchronous
! Working

®

Add as
Default Mode Default Mode

Dimmer Pulse

%
%MITOCBONDRIAK@

Red + Nir ID: 000001

26:00

R 100% R 10000 Hz

1 Synchronous
1 Working

Add as
Default Mode Default Mode

@ MITOCHONDRIAK®
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Casovac:

Dimmer Pulse Kliknite pre vstup do nastavenia casu
R 100% R 10000 Hz

N 30% N 10 Hz °

Gv} MITOCHONDRIAK®
AP

Dl

Synchronous
Start/ Pause  Working g —

26:00

Mins

= ®

Add as
Default Mode Default Mode

@ Timer

Pre nastavenie Casu iba Mode
postvajte prstom po obrazovke

Dimmer

<) Volume

y MITOCHONDRIAK®

ON

Mins o

@ Timer
B Mode ‘ Pre ON/OFF casovaca kliknite na obrazovke

Dimmer Nasledne potvrdte kliknutim na OK

Volume
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Volba madu:

(}/ MITOCHONDRIAK®
il Pre vyber RED/NIR RED_ NIR
Iba kllkmte ) MITOCHONDRIAK®
Dimmer  Pulse Nasledne potvrdte
f,;g‘j’ 213“,:’3 & : kliknutim na OK
o © | ;
Synchronous
Start/ Pause  Working
= ©) Timer
Add as
Default Mode Default Mode Mode
Dimmer
Pulse
1] ] .
Volba intenzity:
Kliknite pre vyber intenzity Tahom prsta alebo kliknutim na
Nastavenie 0-100% tahom prsta »+a -, nastavujte intenzitu

@%MlTOCHONDRlAK@

MITOCHONDRIAK®
Red + Nir ID: 000001

Pulse

R 10000 Hz e °
: i N10Hz

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ®
Add as
Default Mode Default Mode

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 9



Nastavenie pulzacie:

Kliknite pre vstup do pulzacie

(- MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001
Kliknite na Cislo

(- MITOCHONDRIAK®

____________

Dimmer H
R 100% iR 10000 Hz |
R N 30% iN 10 Hz

DIl

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ®
Add as
D

Default Mode efault Mode

Mode

Dimmer

@ Pulse

v
757

Mﬁiete:‘-._si 2volit z prednastavenych alebo napisat vlastné ¢islo (aj desatinné)

73 Hz 146 Hz

587 Hz 1147 Hz
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UloZenie vasho vlastného ,default”

programu/médu: @%MITOCHONDRIAK@

()-MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz

N 30% N 10 Hz Make sure to set above

one as a default mode
DIl

Synchronous
Start/ Pause  Working

| Add

as
Default Mode ; Default Mode

Kliknite , 0K“
Kliknite na ,Add as Default Mode”

Defaultny program - vyber/vymazanie:

Universal mode

Mode: Red

Red Dimmer: 20%
Nir Dimmer: 30%

Pulse 5 Hz

Nir Pulse: 10 Hz

O}MITOCHONDRIAK@

Red + Nir 1D: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

baved 2
ode: Red + Nir
ed Dimmer: 20%

]

Synchronous
Start / Pause

s i@

|Add as
Default Mode ! Default Mode

Ak chcete program zmazat,
Kliknite pre vyber vasich ulozenych posuiite prstom dolava

programov a kliknite , DELETE"!

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 11



Defaultny program - vlastné pomenovanie

o
()~ MITOCHONDRIAK® :
A Universal mode

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

Dll

Synchronous
Start/ Pause  Working

C)

| Add as
Default Mode U Default Mode

Kliknite pre vyber vasich Dlhsie podrite prst pre vstipenie do zmeny nazvu:
uloZenych programov Nasledne pomenujte program a uloZte!
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Synchronizacia:

MITOCHONDRIAK®

Bind device:
0003D908

-~ MITOCHONDRIAK®

Unbind or not!!!
After the device is

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

unbound the
synchronization exits

+ Synchronous
Start / e | Working

= ®

Pre zrusenie
synchronizacie podrite
Kliknite na zariadenie,  ,,Synchronous working",
ktoré chcete sparovat kliknite na ikonu kosa a

(nazov zariadenia ndjdete potvrdte kliknutim ,0K"!
na danom zariadeni

rovnakym sposobom)
Na druhom zariadeni spravte to @ Zariadenia sa sparuji.
isté.

Add as
Default Mode Default Mode

Stlacte tlacidlo a podrite po
dobu 5 sektind pre vstup do
synchronizacného médu.
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Prednastavené programy a ich vyuzitie:

Muscle — RED (80% - 146Hz) NIR (60% - 73Hz) — 20 minut.
Program uceny najma na regeneraciu svalovej Unavy.

Program je vhodné vyuzit ked' pocitujete svalovu Unavu, ¢i uz 3 0 ° 0 0
po naro¢nom tréningu alebo nadmernom namahani. Idedlne ®

je program vyuzit poéas dfia 1-2x zo vzdialenosti 60cm

—~MITOCHONDRIAK®

Joint Pain — RED (50% - 1168Hz) NIR (80% - 73Hz) — 30 minut. &

Program je uréeny na bolest kibov
Muscle Joint Pain

Ak mate &asté bolesti kibov, tak tento program je pre vés
vhodny. Odporic¢ame vyzivat konzistentne 2x denne 5-7 dni
v tyZzdni zo vzdialenosti 60cm.

Sleep — RED (90%) NIR (50% - 10Hz) — 15 minut. Program je
urceny na zlepsSenie kvality spanku a fahSie zaspdavanie.

Odporuéame dany program vyuzivat konzistentne 1x za den
zo vzdialenosti 45-60 cm po dobu aspon 14 dni. Idedlny c¢as na Recovery
terapiu je cca 2-3 hodiny pred spankom.

Skin — RED (50%) NIR (50%) — 30 minut. Program urceny najma na povrchové oSetrenie pokozky
(akné, vrasky, jazvy ...)

Odporuéame vyuZivat 1-2x za defi zo vzdialenosti 45-60 cm. Idedlny ¢as na terapiu je kedykolvek
v priebehu dna, nie vsak tesne pred spanim.

Mood - RED (90% - 146Hz) NIR (0%) — 20 minut. Program je urceny na podporu nalady.

Odporucame vyuzit 1-2x za den zo vzdialenosti 45-60cm. Idedlne je program vyuZit v rannych
hodindch, po vychode slnka, na zlepSenie ndlady a nastartovanie cirkadidnneho rytmu.

Recovery — RED (40% - 292Hz) NIR (40% 292Hz) — 10 minut. Program urceny na lepsiu regenerdciu.

Odporuéame vyuzit po tréningu, zraneni ¢i po dlhsom pobyte na silnom sinku ako podporu
regeneracie pokozky, svalov, kosti, $liach, fascii... Odporuéana vzdialenost je 45-60 cm od zariadenia.
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Dialkovy ovladac:

Pre dialkové ovladanie pouzite batériu
23A 12V. Kupite v beznom elektre.
Batéria nie je sucastou balenia.

Vrchnym tlacidlom panel spustite

a spodnym zastavite program. Programy
je nutné nastavit na displeji na paneli,
ovladdac je len na zapnutie a zastavenie uz
navoleného programu.

Poznamka: EMP z ovladaca je minimalne,
no ako pri kazdej bezdrétove;j
elektronike, odport¢ame ho drzat v ruke
iba pri prepinani!

|

Synchronizacia ovladaca so zariadenim: Dialkovy ovladac je bezne z vyroby synchronizovany so
zariadenim, no méZe sa stat, Ze vlastnite druhé zariadenie rovnakej generacie a chcete ovladac

sparovat, pripadne sa ovlada¢ desynchronizoval. Postup je -
jednoduchy’; @erocuommmk@

1. Zapnite infrapanel a pripravte dialkovy ovladac. e y
[
: Synchronous

Default Mode  Working

1
2. Na displeji stlacte a podrzte :

»Synchronous working”. Bind device:
00030908

3. Na displeji sa zobrazi nazov panela
napr. ,,0003D908“. Kliknite nan prstom.
Zobrazi sa fajka a odpocet.

4. Nasledne stlacte horné tlacidlo na
ovladaci. Hotovo.

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 15



Ako terapia cervenym svetlom funguje:

Ako to funguje:

Terapia ¢ervenym a infracervenym svetlom (v angli¢tine oznacovana aj ako RLT — Red Light Therapy,
alebo aj LLLT — Low Level Laser Therapy), je terapia, ktora vyuziva ¢ervené alebo blizke infracervené
svetlo (tzv. NIR).

LED diddy v paneloch st navrhnuté tak, Ze vyZaruju svetlo len pri velmi Specifickych, vopred
naprogramovanych, terapeutickych vinovych di?kach svetla. Mitochondriak® panely vyuZivajd vinové
dizky, ktoré maju preukazané pozitivne biologické vysledky.

Prevazna Cast klinickej literattry naznacuje, Ze svetlo v rozmedzi strednych 600 nm az 940 nm je
mimoriadne G¢inné, a to hlavne kvoli jeho ucinku na bunkové dychanie v mitochondriach, ale aj na
vodu, pokozku, ¢i kolagén. To je dévod, preco sme si v EasyLight Mitochondriak® vybrali ako zaklad
a? 7 vinovych dizok, ktoré maju najviac preukazanych biologickych téinkov.
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RED (Cervené svetlo) - Penetracia: Prenika do hibky niekolkych cm

Funkcie: Hibka penetracie (Hloubka penetrace)

® Stimuluje mitochondrie a
produkciu vody

®  Zvysuje hladinu horménov a
plodnost

® Stimuluje regeneraciu pokozky
a kolagénu

Orange-red RED ‘D ep RED
(630 nm) (670 nm) (760 nm)

® Stimuluje omladenie a zdravie

NIR (blizka infracervena) - Penetracia: Prenika do hlbSich tkaniv aj
lebky (penetruje niekolko cm az desiatok cm)

Funkcie: Hibka penetracie (Hloubka penetrace)

®  Stimuluju mitochondrie,
tvorbu kolagénu,
mozgové funkcie,...

®  Stimuluju kosti a
regeneraciu

®  Stimuluju omladenie a
Zivotnu pohodu

R NIR NIR NIR
(810 nm (830 nm) (850 nm) (940 nm)

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 17



Zaciname + Casto kladené otazky:

Este len zacinate s terapiou cervenym svetlom?

Nevadi. S kazdou objedndvkou panelu Mitochondriak na terapiu cervenym svetlom obdrzite vsetko,
¢o potrebujete na to, aby ste ziskali pristup k UZzasnym zdravotnym prinosom svetelnej terapie.

Pri objednavke kazdého zariadenia obdrzZite manual aj vietko ostatné, aby ste si svoju terapiu
vychutnali naplno.

Ako terapia cervenym svetlom funguje?

Fotdny €erveného a infraéerveného svetla umozZfiuju nasim bunkam efektivne vyuZivat kyslik,
minimalizovanim absorpcie oxidu dusnatého cytochrémom C oxidaza a tvorit tak dostatok vody, aj
ATP. Iba terapia ¢ervenym svetlom méze preniknut hiboko do tela a do nasich mitochondrii, aby
stimulovala produkciu ATP, hojenie, regeneréciu, a ndsledne pomohla zlepsit vas vzhlad, vykon a
celkovu pohodu.

Ste citlivy na svetlo?

Pred pouZitim panelu na terapiu ¢ervenym svetlom odporuc¢ame skontrolovat svoju fotosenzitivitu.
Urobite to nasledovne:

Vystavte oblast napr. predlaktia na vzdialenost 15 cm od zariadenia, svetlu na 3 minuty. Ak pocitite

akékolvek zacervenanie alebo nepohodlie, mdzZete byt fotosenzitivny a odpori¢ame Vam, aby ste sa
pred pouZzitim zariadenia poradili so svojim lekdrom alebo poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Pri akych problémoch mi méZe terapia poméct?

Terapia ¢ervenym svetlom sa vyuZiva napriklad na zmiernenie svalovych kf¢ov, menSich bolesti
svalov a klbov, ako aj zmiernenie bolesti a stuhnutosti spojenej s artritidou. Tiez sa vyuziva pri Sporte
alebo vykone na zlepSenie regeneracie, zlepsenie tvorby ATP, ¢i pre lepsi celkovy ,,well-being”.

Ako dlho a z akej vzdialenosti sa mam osvecovat?

VSeobecné odporucanie pre vyuZzivanie nasich panelov je: Vo vSeobecnosti pre optimalne vysledky
odporiéame panel vyuZivat vo vzdialenosti 45 aZ 60 cm od tela a osvecovat sa po dobu cca 10 az 15
minat pre oblast (v zavislosti od velkosti panelu). 1 aZ 2 krat denne, 5 aZ 7 dni v tyZdni.

Na paneli si tiez mozete jednoducho nastavit ¢asovat a nepotrebujete vobec sledovat ¢as.
Jednoducho si iba vychutnavajte svoju terapiu, pripadne ju vyuzite na ,meditaciu”, ¢i premyslanie.
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- Pre osetrenie povrchovych €asti tela (vrasky, produkcia kolagénu, regenerécia svalov, bolest,
testosterdn, Stitna Zlaza, imunitné funkcie) aplikujte cca 5 aZz 10 minut (poZzadovana davka je cca 1 az
10 Joule)

- Pre oSetrenie hlbsich Casti tela (kosti, organy, vykon mozgu, strata tuku, zjazvenie, kvalita spanku,
regeneracia svalov, zdravie Criev a mikrobidom, rast vlasov, zapal) aplikujte cca 10 az 30 minut
(poZzadovana davka je cca 10 aZz 60 Joule).

Naozaj je klicom konzistencia?

Je dolezité uvedomit si, Ze rovnako ako pri svojom cirkadidnnom rytme a prirodzenom vystavovani sa
slne¢nému svetlu, ide najma o pravidelnost/konzistenciu.

Preto odporic¢ame pouzivat panel terapie ¢ervenym svetlom kazdy denr alebo aspori 5-krat tyzdenne.
Pre dalSie zdravotné vyhody, vratane ulavy od bolesti, pri bolestiach a napati, mézu byt uZitoéné
dokonca aZ 3 osetrenia denne. Fotobiomodulacia (PBM) alebo svetelna terapia je v podstate ako
,potrava” pre vase bunky a najma mitochondrie.

Preto si treba uvedomit, Ze podobne ako pri skutoénej potrave, rovnako aj pri svetle bohuzial,
vacsina ludi nedostava spravne mnozstvo zdravého svetla, ktoré ich telo a mitochondrie potrebuju
pre optimalnu pohodu. Z tohto dévodu, méze ich telo reagovat symptdmami podobnymi detoxikacii.
Ak teda pocitujete tieto typy ucinkov, odpori¢ame zacat s 1-2 minutovymi oSetreniami na danu
osvecovanu oblast, pomaly, az po 10 minutové sedenia v priebehu 2- 3 tyzdriov, kym si vase telo
zvykne na terapiu. Ako vzdy, ak mate akékolvek obavy tykajuce sa pouZitia fotobiomodulacie,
odporucame vam poradit sa s vasim déveryhodnym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti alebo
s lekarom.

Vysledky a o¢akavania?

Cas potrebny na to, aby ste videli vyhody a zlep$enia, zavisi od Vasich zdravotnych cielov. Prinosy
svetelnej terapie pre bunkové zdravie, boli dokladne preukazané stovkami klinickych studii (mnohé
najdete aj na stranke easylight.sk), takze verte, Ze vase telo ma uZitok z kazdej jednej terapie, hoci
efekt sa nemusi dostavit okamZite ako je to napr. pri poziti kavy. Existuje vSak mnoho faktorov, ktoré
mozu ovplyvnit, ako rychlo pocitite zlepSenie svojich symptomov. Niektori ludia zaznamenaju vyhody
v priebehu niekolkych dni. Ale celkové zlepsenie zdravia alebo problémov suvisiacich s pokozkou
méze trvat 8-12 tyzdriov ddsledného pouzivania. Dennym pouzivanim panelu terapie ¢ervenym
svetlom mézete maximalizovat rychlost hojenia svojho tela.

Méze svetlo ublizit oéiam?

Typické ludské oko reaguje na vinové dizky od 400nm do 700nm. Svetlo z tohto zariadenia ie
viditelné ¢ervené alebo neviditelné infradervené. Vase oci teda uvidia iba niektoré vinové dlzky
z panela. Infracervené svetlo je prospesné pre oci, ako aj pre iné Casti tela. Na pouZivanie
infracerveného svetla nie st potrebné ochranné okuliare, avsak odporicame ich nosit.

Cervené svetlo je velmi jasné, preto mdze byt neprijemné pre pouzitie s otvorenymi o¢ami. Hlavne
ak ste na svetlo citlivy, pripadne mate oci poskodené. Zvycajne je zavretie oCi dostacujlce, pre
pouZitie svetla priamo na tvar. AvSak ak si nie ste isty, alebo Vam svetlo vadi prilis, odpord¢ame sa
poradit s odbornikom alebo lekarom.
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Treba mat pri svieteni zavreté oéi?

Odport¢ame mat o¢i zavreté. Cervené svetlo aj infradervené svetlo preniknt cez tenké viecko. Ak
Vam pripadne svetlo vadi moc, nasadte si ochrane okuliare ktoré su sucastou balenia pri kazdom
paneli.

€o ak to s éasom osvecovania sa prezeniem?

Vzhladom na to, Ze terapia ¢ervenym svetlom neobsahuje Ziadne UV svetlo, ani nevyvolava priliSny
vyhrevny efekt, nie su pri nej rizika spojené s prilis velkym mnoZstvom cerveného svetla. Avsak
existuje nieco ako "nadmernd davka" a podobne ako pri vsetkom ostatnom (vratane Cistej vody), ak
je nieco dobré, neznamena to nutne, Ze viac bude este lepsie. PriliSné pouzivanie terapie ¢ervenym
svetlom s najvac¢Sou pravdepodobnostou jednoducho povedie k menej pozitivnym Gcinkom,
pretoZe vase bunky budi nadmerne stimulované.

Preto Vam jednoducho odporiéame drzat sa pokynov v manudli, ktory dostanete s vasim
zariadenim. Takto budete vediet, Ze dostavate G¢innud davku.

€o je to pulzicia svetla a na &o je to dobré?

Pulzacia svetla je novy typ technoldgie, ktory umozniuje LED didédam zamerné prerusenie Ziarenia
(interval Uplného zhasnutia), ktory je nasledovany zamernym maximalnym svietenim (interval
svietenia). Takymto spésobom dosiahneme to, Ze svetlo nie je na telo vyZarované neustale v plnej
intenzite, ale v $pecifickych intervaloch (zopnutie/vypnutie), ¢im je mozné dosiahnut dalSie benefity
s terapie ¢ervenym svetlom.

Pulzacia svetla je dnes stale diskutovana téma a preto su nase zariadenia jedinecné v tom, Ze
pulzaciu vyuZit nemusite, ale méZete (vybrat si z nadich prednastavenych médov, alebo si zvolit
sam).

Vdaka takejto spravnej pulzacii svetla je napriklad mozné preniknut hibsie do tela aj tkaniv a tiez
predist potencionalnemu ohrevu tkaniva na povrchu tela. Pulzacia taktiez simuluje vylu¢ovanie
endogénneho svetla (tzv. biofoténov), co ma dalsie aditivne ucinky.

Vseobecné odportcania na vyuZivanie pulzacie, aj nasich prednastavenych hodnét najdete
v dalSej sekcii.

Viac otdzok a odpovedi ndjdete na naSom webe www.easylight.sk

Strana/Page - 20 @ MITOCHONDRIAK®



Pulzacia — vyuzitie a vSeobecné odporucania

Pulzacia je pomerne nova technoldgia, ktora dokaze priniest do terapie dalsie, aditivne benefity.
V nasich zariadeniach si mézete frekvenciu pulzécie navolit akokolvek podla seba.

Viac informacii o pulzaciach najdete aj na nasich webovych strankach. www.easylight.sk

Mnoho l'udi, ktori sa zaoberaju alternativnou medicinou, ¢i holistickym poradenstvom vedia, Ze
frekvencia, i uz vo forme zvuku, ale aj svetla, ma na cloveka velky vplyv a mozu si tak pulzaciu
navolit l'ahko, podla seba/klienta.

Pre niekoho, kto sa venuje napr. akupunkture, ¢i soundhealingu, méZe byt prospesné do terapie
pridat aj osvetlenie s rovnakou frekvenciou, avsak pre kaZzdého, kto nevie aku frekvenciu pulzécie
pouZit, sme pripravili struény sumar vieobecnych, odporuéanych tipov — aku frekvenciu nastavit na
najviac rozsirené problémy. Niektoré frekvencie spadaju aj do tzv. Nogierovych frekvencii.
Upozornenie: Frekvencie, ktoré su nizsie ako 60 Hz, su ludskym okom viditelné a mézu byt
neprijemné pre o€i. Preto odporiéame pri frekvenciach nizsich ako 60 Hz nasadit ochranné
okuliare alebo vyuZit iba neviditelné NIR svetlo.

Tiez odporicame médy pulzécie ¢asom striedat, vyskdsat na par dni jeden, potom iny a najst, ktory
Vam robi lepsie.
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Tu su vSeobecné odporucania na frekvenciu pulzacie spolu s kratkym
vysvetlenim a vyuzitim (niektoré pulzacie mate od nds prednastavené):

Odporucané vyuzitie jednotlivych médov pulzacie, ktoré sme za Vas prednastavili:

- 2,5 Hz — jednad sa o velmi pomalu frekvenciu, aki maju napr. nase mozgové viny pocas
hlbokej DEEP faze spanku. Vhodné mézu byt vo veéernych hodinach a to najmi pre lfudi,
ktori majui malo hlbokého spanku. Tieto pomalé pulzacie mézu potladit stres a Uzkost a su
spdjané s hibokou meditaciou, hilbokym spankom, tlavou od bolesti, znizenim kortizolu
a lepsim ,pristupom do podvedomia“ (fantazia, vizualizacia,...).

- 4Hz - delta aZ theta viny su spojené s hlbokym az REM spankom, zniZzenou tzkostou,
relaxdciou, ako aj meditativnymi a tvorivymi stavmi. St vhodnejsie pre l'udi, ktorym chyba
viac REM spanok. Pouzite najma poobede az vecer.

- 7 Hz — Theta az alfa viny pre podporu hlbSieho REM spanku a relaxaciu.

- 10 Hz - alfa viny, ktoré su vhodné najmé na bolest a relaxaciu/regeneraciu (navodenie
pomalych alfa vin) . Odport¢ame vyuzit najma NIR alebo si pri zapnuti RED/NIR nasadit
ochranné okuliare (pretoze pulzaciu budete o¢ami vidiet). Pri bolesti sa ukazuju prospesné
vinové dizky najma 670 a 810 nm.

- 40 Hz - najma pre mozog a kognitivne funkcie, mézZete vyuZit priamo na osvecovanie hlavy
(odporucame taktiez vyuzit ochranné okuliare, pripadne zapnut iba NIR). Vhodné najma
pocas pracovnych hodin.

- 73 Hz - najmé pre mozog a kognitivne funkcie, podporu myslenia/ucenia.

- 100 Hz - najma na podporu mitochondrii, spalovania tuku a teda aj chudnutia. 100 Hz
frekvenciu maju mitochondrie, ked' ,,parazituju” na tuku a betaoxiduju. My v EasyLight
preto verime, Ze pulzaciou RED a NIR svetla rovnakej frekvencie dokazeme mitochondrie
lepsie synchronizovat a poméct im s rezonanciou.

- 146 Hz - najma pre podporu a regeneraciu svalstva.

- 250 Hz - najma na zlepSenie mikrobiomu, pre ludi, ktori nemaiju cas nazvys. V niektorych
studiach (PMID: 30074108) sa ukazalo, Ze uz po 14-drioch osvecovanim brucha s 810 nm, 3-
krat tyZzdenne, s pulzaciou 250 Hz, s celkovym mnoZstvom dorucenej energie 10
Joulov/cm2, sa zmenil mikrobiém k lepsiemu. Tuto intenzitu 10 Joulov dosiahnete pri
pouZiti pulzacie hravo uz za 5 minut.

- 293 Hz - podporuje hojenie ran a znizuje zapal. MdzZete vyuZit pri beZnych poraneniach
koze, Ci zapaloch.

- 587 Hz - vhodné najma pre mikrobidm a organy gastrointestinalneho traktu, ako je ZI¢nik,
ale aj plica, mocovy mechdr a stitna Zlaza. Frekvencia je tieZ vhodna vseobecne pre hlbsi
prienik svetla do tkaniv a naslednt regeneraciu orgénov, kibov a fascif.

- 700 Hz - vhodné na zlepSenie mikrobiému a diverzifikaciu prospesnych kmeriov baktérii.
Podla novsich $tadii (PMID: 34962422) sa ukazalo, 7e svetlo o vinovej dizke nad 900 nm,
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a frekvenciou pulzacie 700 Hz o vysokom vykone pouZzité 3 krat tyZdenne po dobu 11
tyzdriov na oblast brucha, zleps$ilo mikrobidom Gcastnikov $tudie so zvysenim poctu
znamych prospesnych baktérii.

- 1147 Hz - vhodné najma zlepSenie mikrobidmu a pre organy gastrointestinalneho traktu.
Frekvencia je tieZz vhodna vSeobecne pre hlbsi prienik svetla do tkaniv a naslednu
regeneraciu organov, kibov, fascii a svalstva.

- 8000 Hz - vhodné na zlepsenie somatickej bolesti. Pulzacia ¢erveného a infracerveného
svetla o frekvencii 10 alebo 8000 Hz mala najlepsi efekt na znizenie behavioralnych
prejavov somatickej bolesti. Takuto rychlu pulzéciu nie je vidiet, netreba mat preto okuliare
a odporucame svietit najma na oblast chrbtice, odkial vychadza bolest.

Odporiaéame médy pulzicie striedat, vyskasat par dni jeden, potom druhy a najst, ktory Vam robi
lepsie. Niekto, koho napriklad boli ¢asto chrbat, bude mat vaési Uzitok z 10 Hz pulzacie. Iny si vSak
mobze zapnut 40 Hz a s panelom si svietit par cm od temena hlavy, ¢i zboku (napr. kvoli pamati,
uceniu sa,....). Niekto dalsi moze zasa rychlejsie pomoct svojmu ¢revu a traveniu s pulzéciou 587 Hz.

Tiez odporuc¢ame pri pulzacii do 100 Hz nasadit ochranné okuliare.

Viac odpovedi mbzete najst na nasom webe alebo blogu.
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Co obsahuje balenie:

Mitochondriak® Office:

1x LED Infrapanel Office 1x Manual

1x Ochranné okuliare 1x Zavesny systém (v cene)

1x Napajaci kdbel 1x Polohovatelny stojan (v cene)
1x Dialkovy ovlddac

Mitochondriak® Maxi:

1x LED Infrapanel Maxi 1x Manual
1x Ochranné okuliare 1x Zavesny systém (v cene)
1x Napajaci kdbel 1x Dialkovy ovladac

Mitochondriak® Profi:

1x LED Infrapanel Profi 1x Manual
1x Ochranné okuliare 1x Dialkovy ovladac
1x Napdjaci kabel

Mitochondriak® Advance:

1x LED Infrapanel Profi 1x Manual
1x Ochranné okuliare 1x Dialkovy ovladac
1x Napajaci kdbel 1x Ukotvenie do zeme
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Upozornenia a varovania:

. Produkty znacky Mitochondriak®, urcené na svetelnu terapiu, nie su zdravotnicke zariadenia.
PouZivanie nasich produktov v Ziadnom pripade nenahrddza ndvstevu lekara, zdravotnu
starostlivost, ¢i konzultaciu s odbornikom.

. Nepozerajte sa priamo do LED diéd alebo ich odrazu v zrkadle, pretoZze to méze spdsobit
docasné podrazdenie oci.

*  Nedovolte detom pouzivat zariadenia bez dozoru.

= Toto zariadenie je elektrické zariadenie, preto je nevyhnutné dodrziavat dané upozornenia, aby
sa zabranilo Urazu elektrickym prddom.

. Zariadenie nehadzte do vody alebo do tekutin, pretoze by ste mohli dostat zasah elektrickym
prudom.

. Elektrické ¢asti neumyvajte vodou ani tekutinami.

. Nedotykajte sa priamo zariadenia, ani sa nedotykajte zastrciek alebo spinacov mokrymi rukami.

. Neumiestriujte ani sa nedotykajte zariadenia na mokrej alebo vihkej pokozke.

= Zariadenie netahajte, neprenasajte ani nedvihajte za kdbel. Ak je kabel poskodeny, zariadenie
nepouzivajte, pretoze by ste mohli dostat zasah elektrickym prddom.

. Zariadenie nepouZivajte, ak spadlo, alebo ak sa dostalo do vody alebo tekutin.

. Zariadenie nepouzivajte na alebo v blizkosti vyhrievanych/horlavych povrchov.

. NepouZivajte toto zariadenie v oblastiach, kde by mohlo byt vystavené horlavinam alebo
horlavym povrchom alebo kde sa m6zu vyskytovat vypary. Mdze ddjst k vybuchu ohna.

= Toto zariadenie nesmu pouzivat spiace osoby alebo osoby v bezvedomi.

= Zariadenie nepouzivajte na otvorené rany, pretoze teplo méze zvysit cirkulaciu a sposobit
krvacanie.

= Toto zariadenie nepouzivajte v kombindcii s mastami a balzamami, ktoré obsahuju zlozky
vytvérajuce teplo, pretoZe by mohlo déjst k popaleniu pokoZzky.

. PouZitie tohto zariadenia inym sp&sobom, ako je popisané v tomto navode, rusi platnost zaruky
a moze viest k vaznemu zraneniu.
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Udrzba a pokyny k ¢isteniu:

Udrzba
Nase panely nevyzaduju ind udrzbu akou je bezné Cistenie a opatrnost.
Cistenie zariadenia

1. Vypnite svoje zariadenie prepnutim vypinaca do polohy vypnuté na bocnej strane zariadenia.

2. Odpojte napajaci adaptér z elektrickej zasuvky.

3. Cistite povrch zariadenia len suchou handri¢kou alebo prachovkou a pred poufZitim sa uistite,
Ze je zariadenie suché.

4.  Vyhnite sa pouzivaniu akychkolvek drsnych Cistiacich prostriedkov alebo bielidiel, ¢i vihkych
handriciek, pretoZze mézu poskodit vase zariadenie.

Tipy:

- Zariadenie je vhodné na poufZitie len v interiéri a suchom prostredi.
- Ak panel prestane pracovat, vypnite ho z napajania.
- Neumiestriujte panel do blizkosti zdroju tepla alebo vihka.

Podmienky zaruky:

Zarudujeme, Ze toto zariadenie bude fungovat v ramci svojej $pecifikacie po dobu 2 rokov od
datumu dodania.

Co zahffa tato zaruka?

Tato obmedzena zéruka sa vztahuje na vietky chyby materialu alebo spracovania pri beznom
pouZivani popisanom vyssie pocas zaruénej doby. Pocas zaruénej doby nasa spolo¢nost bezplatne
opravi alebo vymeni vyrobok alebo ¢asti vyrobkov, ktoré sa ukazu ako chybné z dovodu
nespravneho materidlu alebo spracovania pri beznom pouzivani a udrzbe.

Co zéruka nezahfiia?

Obmedzena zéruka sa nevztahuje na Ziadny problém, ktory je sposobeny poskodenim alebo
nasledkom nespravnej udrzby, alebo nasledkom vlastnej Upravy. TaktieZ sa nevztahuje na
poskodenie vyrobku prirodnymi katastrofami ako su zaplavy, pad vyrobku z vysky alebo iné
prirodné katastrofy, krddez alebo strata produktu.

Z RoHS K€ C¢
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PribliZme sa prirode aj slnecnému svetlu a
objavme svoj plny potenciall

www.easylight.sk @easylight.sk
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